I ch hoffe, Sie sind ohne gro-
Be Blessuren aus der fiini-
ten Jahreszeit in d litag
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nen oder anderen ge 2
aui den Wecker gegangen. Es
gibt aber auch die schonen
Seiten des Winters. Eine der
schonsten heilst Wintersport,
auch wenn der Auftakt der
Olympiade in Vancouver eher
Schwimmwettkémpie ver-
hiep. Wihrend die Olympio-
niken in Whistler Mountain
ihre Spuren hinterlassen, hat
der Schupbacher Guido Reich-
ardt (Bild oben rechts) seine
eigenen Spuren gezogen. Der
Hobby-Skilangldufer spurte
selbst eine Loipe rund um die
von Berg und Tal gepragte
Beselicher Landschaft. ,Die
ersten beiden Runden waren
harte Arbeit”, schnaufte er.
Doch Reichardt zog jeden
Abend seine Spuren tiber sie-
ben Kilometer rund um Schup-
bach. Der ambitionierte Tri-
athlet betrachtet den Skilang-
lauf als perfekten Ersatz fir
Radfahren und Joggen in die-
ser Jahreszeit.

Triathlon ist eine Sportart,
die jede Menge Selhstmoti-.
vation braucht. Der bedarf
es allerdings nicht nur im
Sport. Ein Seminar mit dem
Titel ,Erfolg durch Selbstmo-
tivation” bietet das Frauen-
biiro Limburg-Weilburg im
Rahmen der Veranstaltungs-
reihe des Frauenforums zur
beruflichen Qualifikation
statt. Das Seminar findet am
Mittwoch, 3. Mérz, von 9 bis
15 Uhr im Limburger Kreis-
haus statt. Fiir die Teilnahme
entstehen Kosten in Hohe von
15 Euro. Interessierte Frauen
melden sich im Kreisfrauen-
biiro unter © (0 64 31) 29 61 53
oder per E-Mail unter frauen-
buero@limburg-weilburg.de.
M it Milch ,von glickli-

chen Kiithen” wirbt ein
bekannter Produzent. Warum
also soll es nicht auch ,Ap-
felwein von gliicklichen Ap-
feln" geben? Wéahrend die
Konkurrenz das Stoffche als
,Das Beste, was aus em Appel
werde kann" bewirbt, hat die
Kelterei Heil in Laubusesch-
bach die Psyche der Apfel ent-
_deckt. Heil prasentiert den
Bio-Apfelwein ,Fichtekranz
- Apfelwein von gliicklichen

valtig

Leute, Leute!
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Apfeln” auf den wichtigsten
Messen Deutschlands: auf der
heute zu Ende gehenden Bio-
Fach in Niirnberg, auf der
JInternorga” in Hamburg vom
12. bis 17. Méarz und auf der
ProWein in Diisseldorf vom
21. bis 23. Marz. Auberdem
hat das interessierte Publi-
kum noch die Gelegenheit,
Fichtekranz auf der Frankfur-
ter Apfelweinmesse ,Apfel-
wein im Rémer” am 7. Marz
sowie auf der interCIDRE in
Darmstadt vom 19. bis 21.
Maérz kennen zu lernen.
D as Unternehmen sieht
sein Produkt als zeitge-
mabhe Interpretation des hes-
sischen Kulturgetrédnks. ,Wir
mochten damit in erster Linie
Konsumenten ansprechen,
die gern ein Getrénk genie-
(en, das mit der Zeit geht”,
sagt Geschiiftsfiihrer Martin
Heil. Stellt sich nur die Frage,
was all die unglicklichen Ap-
fel machen, um die sich of-
fenbar niemand kimmert.

m einen kleinen, herren-

losen Welpen kiimmert
sich seit vergangener Woche
der Tierschutz Weilburg. Bis-
her vermisst offenbar nie-
mand die drei Monate alte
Miinsterldnderin. Hinweise
nimmt Gabi Kéhler unter ©®
(01 63) 2 32 48 57 entgegen.
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